УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
[bookmark: _Toc164168283]УПРАЖНЕНИЯ   С  КАРАНДАШОМ
САМОМАССАЖ  ЛАДОНЕЙ
Исходное положение:
Соединить ладони пальцами вперед. Карандаш находится в вертикальном положении
между ладонями и выполняет функции массажера.
Содержание упражнения:
Перемещать ладони вперед-назад, передвигая карандаш только мягкими частями
ладоней.
Дозировка: до 5 движений с ориентировкой на ведущую руку.
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«Карандаш в руках катаю 
свои ручки разминаю
 раз, два, три, четыре, пять 
буду карандаш катать»
***
САМОМАССАЖ (ПОВЕРХНОСТНЫЙ) ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ КИСТИ РУКИ
Исходное положение:	
Положить на стол карандаш горизонтально. Прикрыть ее ладонью с выпрямленными пальцами.
Содержание упражнения:
Ладонью другой руки выполнять поглаживающие движения
от кончиков пальцев до запястья, вдоль всей  поверхности кисти руки, накрывающей карандаш.        
Дозировка: до 3-4 движений от кончика каждого пальца.
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«Карандашик я катаю
Сильно ручки разминаю»


САМОМАССАЖ (ГЛУБОКИЙ) ВНЕШНЕЙ СТОРОНЫ КИСТИ РУКИ
Исходное положение:
Положить на стол карандаш горизонтально. Накрыть руку ладонью так, чтобы она
оказалась у основания пальцев и зрительно делила кисть руки на две части.
Содержание упражнения: выпрямленными пальцами другой руки с силой нажимать, пружиня мышцы первой  части кисти руки.
Переместить пальцы на вторую часть кисти и аналогичным способом подпружинить
мышцы.
Дозировка:  3-4 раза для каждой части кисти.
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«Карандашик я катаю
Сильно ручки разминаю»
***
ПРУЖИНКА
Исходное положение:
Взять карандаш вертикально подушечками указательного и большого пальцев.
Содержание упражнения:
Сжимать карандаш, с силой пружиня ее, как бы желая расплющить.
Напряжение мышц при сжатии чередуется с их расслаблением.
Перехватить карандаш в вертикальном положении большим и средним пальцами,
большим и безымянным, большим пальцем и мизинцем. Снова делать пальцами
пружинящие движения.
После того как все пальцы подпружинили, положить карандаш на стол и стряхнуть
кисть руки, расслабляя ее.
Дозировка: 2-3 раза для каждой комбинации пальцев.
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«Я пружинку буду жать 
Ручки буду разминать
Как сожму я всю пружинку
Сразу буду молодчинка»
СПУСКАЕМСЯ ПО ЛЕСЕНКЕ
Исходное положение:
Зажать верхний конец ученической ручки вертикально между ладонью и основанием
большого пальца. Удерживать карандаш в этом положении.
Содержание упражнения:
Перехватить карандаш снизу другой рукой.
Продолжать перехваты ученической ручки поочередно обеими руками вверх-вниз.
Движения ладоней напоминают осторожный спуск и подъем по лесенке.
Дозировка: 2-3 раза с обязательным расслаблением кисти.
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«Спускаемся по лесенке
Поем мы с вами песенки»
***
КАЧЕЛИ
Исходное положение:
Зажать карандаш в горизонтальном положении четырьмя пальцами.
Содержание упражнения:
Попеременно нажимайте то указательным пальцем, то мизинцем на концы карандаш.
Это напоминает катание на качелях, устроенных из длинной доски.
Дозировка: 2-3 раза.
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 «Птицы с юга прилетели
И построили качели»
***







ДУДОЧКА
Исходное положение:
Взять карандаш как обычно держат дудочку.
Содержание упражнения:
Вариант  А: Поднимать и опускать пальцы в произвольном порядке и темпе, имитируя игру на дудочке.
Вариант  Б: Нажимать на «дудочку» всеми пальчиками последовательно, высоко их поднимая.
Дозировка: произвольная, с расслаблением кисти руки после выполнения упражнения.
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«Я на дудочке играю
Всех в округе забавляю»
***



ТРУДОЛЮБИВЫЙ МУРАВЕЙ
Исходное положение:
Зажать карандаш между указательным и средним пальцами.
Содержание упражнения:
Указательный и средний пальцы «шагают» или «бегут» вперед по столу до его края,
удерживая при этом карандаш. Движения пальцев напоминают движения муравья,
который тащит соломинку.
Дозировка: 2 раза, после чего положить карандаш, стряхнуть кисть, расслабив
мышцы.
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«Ползти в песочницу
Муравьям не хочется»
***


КОСИЧКА
Исходное положение:
Взять карандаш за один конец и держать вертикально указательным и большим
пальцами одной руки.
Содержание упражнения:
Перехватить ниже карандаш указательным и большим пальцами другой руки.
Перехватывая карандаш указательным и большим
пальцами то одной руки, то другой, «дойти» до другого конца ручки.
Движения пальцев напоминают плетение косички, их можно повторить снизу вверх, сжимая при этом карандаш с максимальной силой.
Дозировка: «сплести» 2-3 «косички», после чего положить карандаш, стряхнуть кисть, расслабив мышцы.
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«Я плету косичку 
Для своей сестрички»
***

























УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ КООРДИНАЦИИ ПРИ КОПИРОВАНИИ КОНТУРОВ ПРЕДМЕТОВ

Упражнение «Продолжи узор»
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Упражнение «Закончи узор по клеточкам»
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Упражнение «Нарисуй такой же рисунок»
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Упражнение «Дорисуй картинку и продолжи узор» 

[image: Описание: http://doshkolnik.ru/images/stories/fruit/14.jpg]



Упражнение «Найди спрятанную картинку и продолжи узор»[image: Описание: http://doshkolnik.ru/images/stories/fruit/15.jpg]









Упражнение «Перенеси контуры влево»
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УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННО-ГРАФИЧЕСКОЙ ОРИЕНТАЦИИ
Упражнение «Перерисуй-ка»
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[image: сканирование0016]
УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ НАПРАВЛЕННЫХ ДВИЖЕНИЙ РУКИ

Нарисуй, как падают осенние листья. Раскрась
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Обведи по точкам
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Обведи по контурам
Соедини точки для того, чтобы получился завершенный рисунок.
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Упражнение «По точкам»

Соедините точки прямыми линиями, обведите пунктирные линии
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Нарисуйвишенкинаветочках, соблюдайправильноенаправление.
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[bookmark: _GoBack]Нарисуйпаутинупаука.
Следизанаправлениями, указаннымистрелками.
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Нарисуйпаутинкидлямаленькихпаучат. Соблюдайнаправления, указанныестрелками.

[image: ]





Обведиколобка, которыйпрыгнулнаподоконник, иокошко внаправлениях, указанныхстрелками.
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Обведияблокопопунктирнойлиниивнаправлении, указанномстрелкой.
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Обведияблокивнаправлении, указанномстрелкой.
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Обведивиноградвнаправлении, указанномстрелкой.
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